LIST PRZEDOBOZOWY - SARNOWEK 2026

Drodzy rodzice i uczestnicy!

W tym liscie znajdziecie najwazniejsze informacje dotyczace wyjazdu na
Obo6z Sportowy Let's Go! Jeszcze raz dziekujemy za zaufanie i wybdor naszej oferty

1. Zbidérka i podréz autokarem

zbiorka o 13.45, wyjazd autokaru o 14.00 w sobote rozpoczynajaca turnus
miejsce: ul. Koncertowa 4, Warszawa Ursynéw
wijazd od ul. Beli Bartoka, parking przy biurze Let's Go

PINEZKA GOOGLE MAPS

Aqua aerobik z FIGURA

Parkings

Piano-Forte. Baberski B
Sklep z drobiazgami

Boisko z bieznig

1 mfonii

Y
g
) — \
3 | Sy
E)
= P okaryny
Sy
Dedalus.pl ksiggarnia
\nfemeﬁc-:;av
vDPD Pickup
symfonii
Sajgosmaki Azj
° @ &
arking Acow =
Skwer Muzyki SMB... 3
Wegierskiej =1 B
Béli Bartoka
(=]

WAZNE!

Dzieciom cierpigcym na chorobe lokomocyjng prosimy o wczesniejsze podanie
lekow, podroz bedzie krotka (to tylko 180 km - okoto 2,5h). Planowany jest
maksymalnie jeden przystanek na stacji w razie potrzeby skorzystania z toalety.
Prosimy nie dawaé dzieciom do autokaru popcornu, chipsow, stodyczy w duzych
ilosciach, napojow gazowanych!

POWROT

W sobote po zakonczeniu kazdego turnusu autokar bedzie odjezdzat ok. godz. 9.30 z
Sarndéwka, Planowany powrét do Warszawy miedzy 13.00 a 13.30.
Miejsce odbioru: ul. Koncertowa 4, Warszawa, parking przy biurze Let's Go


https://goo.gl/maps/YoxoRKwwFHjEkUex9

2. Dojazd wilasny i odbiér dzieci z obozu

Na uczestnikéw z dojazdem wiasnym czekamy od godziny 17.00 do max 18.00 w
sobote rozpoczynajaca turnus (w przypadku innej godziny przyjazdu prosimy o
wczesniejsza informacje) Po przyjezdzie prosze szukac kadry w koszulkach Let’s Go
lub dzwoni¢ pod numer kierownika: +48 570 802 606.

Miejsce obozu:
Osrodek Wypoczynkowy TVP w Sarnéwku

14-241 Sarnéwek k. lawy
[PINEZKA GOOGLE MAPS]

W sobote konczaca turnus bedzie mozna odebrac dzieci po uroczystym apelu
koncowym, ktory odbywa sie okoto 9.30.

Dzieci muszg zosta¢ odebrane z obozu do godziny 10.30

(w innych przypadkach prosimy o wczesniejszg informacje)

WAZNE!

Jesli osobg odbierajgca dziecko bedzie ktos inny niz rodzic/opiekun zapisany w
karcie obozowej (babcia, dziadek, ciocia, kolezanka etc.) prosimy o wczesniejsza
informacje i upowaznienie danej osoby do odbioru dziecka

- droga mailowa (turystyka.letsgo@gmail.com) lub podpisana pisemna zgoda.

. Kontakt z dzieémi na obozie

Dzieci moga zabrac ze soba telefon komadrkowy, jednak po przyjezdzie do osrodka i
poinformowaniu rodzicdw, ze sa na miejscu przekazujg go wychowawcy.

W czasie trwania obozu kontakt z dziecmi mozliwy jest codziennie w przerwie
poobiedniej (miedzy 14.00-15.00) - w tym czasie wychowawcy rozdaja
uczestnikom ich telefony.

W przypadku kiedy dziecko nie posiada swojego telefonu komdrkowego, mozliwy
jest kontakt z rodzicem z telefonu wychowawcy.

W pilnych sprawach mozliwy jest kontakt z kierownikiem obozu:
nr kontaktowy: +48 570 802 606
Prosimy jednak o nienaduzywanie tej formy kontaktu.

. Grupy wychowawcze
Grupy wychowawcze réznia sie od grup zajeciowych.
W pierwszy dzien obozu dzieci poznaja swojego wychowawece, ktory bedzie ich
opiekunem przez caty wyjazd. To on bedzie odpowiedzialny za wydawanie dzieciom
telefonow, portfeli czy dawkowanie lekow, jesli jest taka potrzeba.


https://maps.app.goo.gl/AtA3aRpi7umkHFzR9

5. Kieszonkowe
Po przyjezdzie razem z telefonami uczestnicy przekazuja wychowawcom swoje
portfele lub podpisane koperty z pieniedzmi. Pozwala to unikna¢ niepozadanych
sytuacji.

Nowos¢! Sklepik Let's Go

W tym roku ruszamy z naszym oficjalnym sklepikiem! Dzieci beda mogty kupic
obozowe gadzety i pamiatki (m.in. breloczki, przypinki, notesiki, bidony, torby
bawetniane czy nerki w cenach od 10 do 40 zt za sztuke).

Bardzo prosimy, aby kieszonkowe (sugerujemy ok. 50 zt - max 100 zt) byto
przygotowane najlepiej w drobnych nominatach. W ciggu obozu uczestnicy na
zajeciach rowerowych z instruktorem odwiedza tez maty sklep spozywczy w
pobliskiej wsi.

6. Leki
Jezeli dziecko przyjmuje na state leki prosimy o informacje o tym w karcie obozowej!
Prosimy réwniez, aby dziecko miato ze soba doktadng liste z informacja o
dawkowaniu leku razem z informacja o rodzaju podawanego leku w podpisanej
apteczce/woreczku strunowym. Za wydawanie i dawkowanie lekéw bedzie
odpowiedzialny wychowawca.

7. Komary i kleszcze
Wychowawecy i instruktorzy beda pilnowac, aby dzieci, idac do lasu, ubieraty sie w
koszulki z dtugim rekawem, dtugie spodnie, zakryte buty oraz zeby spryskiwaty sie
preparatami przeciw komarom i kleszczom. Dodatkowo dzieci beda codziennie
pilnowane i zachecane przez wychowawce do sprawdzania pod katem kleszczy.
Mtodsze dzieci bedag mogty by¢ sprawdzane przez wychowawcow (jezeli zostata
wyrazona na to zgoda w karcie obozowej). Jesli u dziecka znajdzie sie kleszcz
kierownik obozu lub wychowawca skontaktuje sie z rodzicami.

Wazne: Bardzo prosimy o wyrazne uczulenie dzieci przed wyjazdem, ze wszelkie
spraye i atomizery przeciwko owadom moga by¢ uzywane wytacznie na swiezym
powietrzu (przed wyjsciem z budynku). Rozpylanie tych srodkéw w zamknietych
pokojach i korytarzach natychmiast utrudnia oddychanie i powoduje silny
dyskomfort u wszystkich wspdtlokatoréw. Nasza kadra bedzie na to mocno
reagowac, ale Panstwa wczesniejsza rozmowa z dzie¢mi pomoze nam uniknac tego
problemu od pierwszego dnia.

8. Fotorelacja z obozéw
Na poczatku obozu na maila kontaktowego (podanego przy rezerwacji) zostanie
wystany link do folderu Zdje¢ Google z danego turnusu.



Album bedzie aktualizowany przez naszych instruktoréw (prosimy o cierpliwosc¢ - na
terenie osrodka jest staby zasieg i czasem wystepuje problem z wgrywaniem zdjec).
Dodatkowo wybrane zdjecia beda publikowane na naszych social mediach :

e Facebooku: obozysportoweletsgo [LINK]
e Instagramie: obozy_letsgo [LINK]

Goraco zachecamy do obserwacji tych profili!

. Lista sugerowanych rzeczy do wziecia na obéz

Dokumenty, leki i pienigdze prosimy koniecznie podpisac wczesniegj !!!
To samo najlepiej zrobic z ubraniami, oznaczajqgc je np. metkach.

walizka/torba podrézna - podpisana!

potrzebne leki - jesli dziecko przyjmuje

kurtka przeciwdeszczowa

ciepte bluzy

dres (najlepiej dwie pary)

przynajmniej 2 pary kréotkich spodenek

tadniejsza koszulka/sukienka/spddnica - bedziemy mie¢ Hawajskie Party &
koszulki z krotkim rekawem

pizama

bielizna

min. 2 reczniki! (najlepiej jeden szybkoschnacy z mikrofibry)

czapka z daszkiem lub chustka na gtowe

2 pary butdow sportowych

klapki, ew buty do windsurfingu, kalosze jesli posiada (specjalnie nie kupuijcie)
min. 2 kostiumu kapielowe/spodenki do wody

bidon - podpisany! (dbajac o ekologie staramy sie ograniczy¢ zuzycie
plastikowych butelek, dlatego prosimy, aby kazdy uczestnik posiadat swoj
podpisany bidon - dzieci beda miaty ciagty dostep do pitnej wody)

Kosmetyki
e szczoteczka i pasta do zebdw
e mydio
e zel pod prysznic i szampon do wtoséw
e krem zfiltrem UV - minimum 30!
e grzebien/szczotka do witoséw + gumeKi
e chusteczki
e preparat przeciwko komarom i kleszczom!
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maty plecak
okulary przeciwstoneczne


https://www.facebook.com/obozysportoweletsgo
https://www.instagram.com/obozy_letsgo/
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e mata latarka/czotéwka

e ulubiona ksigzka, przytulanka, gra karciana

e zegarek

e pienigdze (50 zt - 100 zt/tydz w matych nominatach)
Dokumenty

e |egitymacja szkolha (z aktualna pieczatka),

e Lista lekdw z dawkowaniem + pisemne upowaznienie dla wychowawcy do
podawania lekow (jesli koniecznie)

e Lista zabranych rzeczy (pomaga najmtodszym &)

Dzieci przebywajace na obozie “Odkrywca” dodatkowo proszone sg o zabranie:
matej latarki/czotowki

e czapki z daszkiem - obowigzkowo!

e diugich skarpetek

e ciemnego dresu/spodni (ktore moze pobrudzic sie w lesie)

e kompasu/busoli* - jedli posiadaja, nie jest to obowigzkowe
WAZNE!

Prosimy, by dzieci nie zabieratly na ob6z cennej elektroniki (smartwatche, aparaty,
tablety, laptopy itp.). S3 one na obozie zbedne i chcemy unikna¢ niepotrzebnych
sytuacji zwigzanych z zagubieniem lub zniszczeniem przedmiotdéw. Poza tym na
wakacjach promujemy odpoczynek od ekranow (&

10. Odwiedziny rodzicow

1.

Dzielac sie naszym doswiadczeniem uwazamy, ze takie odwiedziny nie wptywaja
najlepiej, zwlaszcza na mtodsze dzieci. Czasem problemem jest tez fakt, ze
dzieciom jest przykro jesli do kolegi/kolezanki przyjada rodzice, a do nich nie.
Dlatego nie planujemy zorganizowanego dnia odwiedzin dla rodzicow.

Jesli jednak z r6znych wzgledow dojdzie do odwiedzin, prosimy

o poinformowanie wczesniej telefonicznie kierownika obozu.

Wazne informacje dodatkowe i telefony

W czasie obozdw nasi wychowawecy i instruktorzy dbajg o integracje i dobra
atmosfere. Prosimy jednak o przypomnienie dzieciom, zwtaszcza tym, ktdre jada po
raz pierwszy, albo maja jakies obawy, ze w czasie obozu wychowawca jest osoba, z
ktérag mozna porozmawiaé i wspolnie rozwigzac problem jesli wystapi.

W sprawach istotnych zawsze sie z Panstwem skontaktujemy.
Kierownik obozu: +48 570 802 606
Wychowawca - dziecko napisze smsem numer do wychowawcy.

Czekamy na Twoje dziecko!
Gwarantujemy niezapomniang przygode petng wrazen!




